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Message 1

.5agen, dass man bestimmt nicht alleine ist damit. Weder
als Mann, noch als Frau. Weder als Frommer noch als
Freidenker. [...] Da konntest du zum Beispiel Statistiken
bringen die zeigen, dass das gerade auch unter frommen
Christen so ist.”

Glaube an Liebe.



Wer hat schon mal Pornos - gesehen?
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Wer schaut wie oft Pornos?
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Haufigeit von Pornografiekonsum bei christlichen Mannern®

Pornografiekonsum Christen Nicht-Christen
| mindestens monatiich S/ R
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Haufigeit von Pornografiekonsum bei christlichen Frauen
Pornografiekonsum Christinnen Nicht-Christinnen
mingesenstagien PSS
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Glaube an Liebe.
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Message 2:

.Was unbedingt gesagt werden sollte: Pornografiekonsum
hat eine Eigendynamik, die sich nicht kontrollieren lasst,
wie auch Sunde allgemein. Will sagen: Wenn ich jetzt
vielleicht einmal im Monat damit Zeit verbringe, heifit das
nicht, dass es in funf Jahren noch genauso ist. Vermutlich
wird es ofter sein und man wird sich auch hartere Sachen
ansehen, vor denen man sich vielleicht momentan ekelt.”

Glaube an Liebe.



Ein Gedankenexperiment...
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.Es waren einmal eineiige Zwillinge Stan & Pavel...”

Stan Pavel

... schaut Pornos 3x/Woche ... schaut keine Pornos

Will andere Sachen im Bett
- Ist weniger zufrieden

- denkt, bestimmte Praktiken &
Untreue sind normaler

- Findet Pornos besser und ]
. .. Glaube an Liebe.
bewertet sie hoher



a) Man gewodhnt sich an alles.

b) Sex wird abgekoppelt.

Dimensionen von Sexualitat

Fortpflanzungs- pimension von Lust-

dimension Bindung und dimension

Beziehung
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|dentitats -
aspekt

Glaube an Liebe.
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Message 3

.Klar sagen, das Pornos nicht gut sind, weder flr einen
selbst noch fur momentane oder zukunftige Partner. Auch
ansprechen, dass die Hoffnung trugt, das Problem erledige
sich von selbst, wenn man endlich in einer Beziehung ist
oder heiratet.”

Glaube an Liebe.
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Glaube an Liebe.
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Glaube an Liebe.



Die Plombentheorie
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1. Was der Psyche fehlt, wird KREUZ

durch Sexualitat ausgeglichen. 2. Nicht regulierte
Emotionen werden haufig mit Sexualitat

verknupft. (Stress, Frust, Demiitigung...]
' Sexualitat

Psyche

-> Je grof3er der Mangel und je starker nicht regulierte Emotionen,

umso mehr Macht kann Sexualitat bekommen.
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Dieser Modus ist nicht automatisch vorbel, sobald

man heiratet.
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.Cool, dass uber das Thema mal gepredigt wird. Ich kann
mich nur einmal an ein Pfingstjugendtreffen erinnern, bei

dem es explizit um Pornografie ging.

Glaube an Liebe.



